
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「好きこそものの上手なれ」 

「好きな事はやるのに、やってほしい事はやらない」 子育てあるあるですね。 

でも良く考えてみれば「好きな事はやる」「嫌いな事はしない」はごく当たり前

の事です。大人でも好きな事や得意な事は苦になりませんが、苦手な事は出来れば

避けたいですよね。成長とともに苦手を克服できる事もありますが、子どもの頃か

らできるだけ「なんでもできるように・食べられるようにさせたい」と思うのが

“親心”ですね。             

 では、好きになる、できるようにするにはどうしたらいいでしょうか。一つはト

レーニングする事ですが、まず本人の意思が無ければなかなかうまくいきません。

押しつけになると逆に嫌いになってしまうかもしれませんね。もう一つはできる事

を伸ばす事です。好きな事、できる事を伸ばしていくうちに、苦手な事も出来るよ

うになるかもしれません。ここで注意しなければいけないのが関わり方です。子ど

もが好きでやりたがるからと言ってゲームやり放題、動画見放題は厳禁です。「子

どもが選ぶものは親の責任です。」子どもにとって何が必要なのか、良いものなの

か、“質”の見極めも大切です。                       

言うまでもなく“親”は「木の上に立って

見る」と書きます。口や手を出すよりも見守

る事の方が難しいかもしれませんが、子ども

たちは生きていく上で必要な事を自らの体験

の中で学んでいくのです。子どもが興味を持

って、好きな事を見つけると、自然に努力で

きるようになります。大人は生活環境を整え

る事、子どもの思いや行動にしっかり答えて

あげる事を心掛けることで、見守られている

安心感と認められていることで自己肯定感が

育ちます。 

子どもの“好き”をたくさん増やしましょう。 
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日 月 火 水 木 金 土 

     1 卒園遠足 2 

3 4 礼拝 

英語教室 

5 体操教室 

避難訓練 

6 誕生会 

お別れ会 

（3.5 歳児）

7 お別れ会 

（4.5 歳児） 

8 お別れ会 

（0.1.2.5 歳児） 

9 新入園児

説明会 

10 11 卒園式 

全体練習 

（3.4.5 歳児） 

12  

体操教室 

13 14  

卒園式 

15 16 

17 18 礼拝 

英語教室 

19 20  

春分の日 

21 22 23 

24 

/31 

25 礼拝    

英語教室 

26 27 28 29 進級式 

保育園職員会議 

30 

  

 

  

今年度もあと⼀ヶ⽉となりました。⽇もだいぶ延びて、暖かくなり、草花が咲き、新緑が
⽬に眩しい季節になりました。それぞれ進学、進級に⼤きな夢と希望を持って、4 ⽉を迎える
ことができるように、準備を進めていきたいと思います。何かご不明な点や不安等がありま
したらお気軽にお声掛けください。          

 
 園⻑ 村上 渉 

 
 

避難訓練の様⼦も配信いたしますのでご覧ください。 

 
お知らせ 

2 ⽉ 29 ⽇付けで○○○○調理師が退職いたしました。 

 

 

 

 

 


