
                                                                                   

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2  

礼拝 

3 4 5  

英語教室（3.4.5 歳児） 

6 7 

8 9  

山の日 

10 11  

避難訓練 

12  

英語教室（3.4.5 歳児） 

13 14 

15 16  

礼拝 

17 18 19  

英語教室（3.4.5 歳児） 

20 21 

22 23  

礼拝 

24 25   

誕生会 

26 27 28 

29 30  

礼拝 

31  

体操教室 

    

 

2021 年 

8 月号 シャローム三育保育園 

ＮＯ．185 

 コロナ禍で二度目の夏を迎えました。ワクチン接種も徐々に広がってきましたが、様々な情報

が錯綜して不安が煽られているような気がします。家族と自らの命を守るために取るべき行動に

迷うことは多くはないと思います。正しい知識と情報を基に正しい判断をしてください。そして

今年の夏もたくさん思い出を作ってください。 
園長 村上 渉 

 
 
 

掲示板練習メッセージ 8 月 1 日頃配信いたします 

避難訓練の様子も配信いたしますのでご覧ください。 

 

 

    

「バランス」 
日本の伝統玩具「やじろべえ」。簡単な構造ですが形や動きに愛嬌が

あって昔から遊ばれているおもちゃです。一点で支えているのにゆら

ゆら揺れても倒れそうで倒れない安定感は、スポーツで言うところの

「重心」が安定して「体幹」が強いという事になるでしょうか。 
今、オリンピックが 57 年の時を経て日本で開催されています。連日、

日本選手たちが活躍する姿を見て、メダル獲得のニュースが流れるの

が楽しみです。全力で競技する選手たちの姿を見ると、様々な雑音も

全然気にならなくなりました。勝っても負けてもベストを尽くした後

の選手同士の表情や試合後のコメントにはいつも感動があります。選

手たちは自らの事よりも先に家族や関係者に対しての感謝の気持ちや

相手に対する敬意を表します。実際に練習をして結果を出すのは選手

自身のはずですが、支えてくれた人達との強い心の繋がりがあること

が分かります。つらい練習でどんなに体を鍛え努力を重ねても体と心

のバランスが整わなければ最善を尽くす事はできないという事なので

すね。 
まだまだ成長途中の子どもたちが心と体の

バランスを保つ為には、絶対的に家族の支え

が大切です。家族の存在が揺るぐことのない

「心」の「幹
みき

」であってほしいと思います。 
またとない自国開催のオリンピックです。

世界のアスリート同士の真剣勝負に一喜一憂

する熱い夏を楽しみましょう。 
 
              園長 

 

 

 

 


