
                                                                                   

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

    

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 元旦 ２ 年始休み ３ 年始休み ４ 

５ ６ 礼拝 ７ おもちつき ８ ９ 英語教室 

（3.4.5 歳児）

10 絵本読み聞かせ 

（3 歳児）

11 

12 13 成人の日 14 15 避難訓練 16 英語教室 

（4.5 歳児）

17 18 

19 20 礼拝 21 体操教室 22 23 英語教室 

（3.4.5 歳児）

24 25 

26 27 礼拝 28 体操教室 29 誕生会 30 31 保育園職員会  

 

2020 年 

1 月号 シャローム三育保育園

ＮＯ．166 

令和最初の新年をどのように迎えたでしょうか。今年は東京オリンピックがあります。開催国

の一員として、世界中のオリンピック選手を迎えることができるなんて夢のようですね。日本選

手の活躍も期待されますが、国を代表する選手たちの最高のパフォーマンスから新記録の達成の

瞬間がたくさん見られることを期待しています。昨年のラクビーワールドカップ以上に、日本の

素晴らしい文化やおもてなしの精神が世界中に発信されることを願っています。 
新しい年も皆様の健康が支えられ、恵の多い一年でありますように心からお祈りいたします。 

 
園長 村上 渉 

 

掲示板練習メッセージ 1 月 1 日頃配信いたします 

  

《お知らせ》 

1 月 27 日（月）～2 月 7日（金） 聖ヶ丘教育福祉専門学校 １年生 1 名 

本園で実習をいたします。良い学びが出来ますようご協力お願いいたします。 

 

 
 

 

 
 

  

 

「一年の計は元旦にあり」 
みなさんがよくご存じのことばです。このことばは中国の「月令広義」という 

行事や儀式、しきたりを記した書物の中にある四つの計の一つからきていると 

いわれています。 
「一日の計は晨（朝）にあり」 
「一年の計は春（元旦）にあり」 
「一生の計は勤（まじめ・努力）にあり」 
「一家の計は身（生き方）にあり」 
何事も初めに目標や計画を立てる事が肝心であり、身の振り方次第で人生や 

家族の将来が決まるということです。 
 
忙しい日々の中で「こどもと遊ぶ時間、関わる時間が少ない」という悩みを 

持っている親御さんも多いと思います。限られた時間の中でいろいろな体験や 

思い出を作ってあげたいという気持ちから、“あれもしなければ、これもやらなけれ

ば”になってはいませんか？「計画」を立てることはとても大事なことですが 

「計画」にとらわれすぎると、時間に追われ、準備に追われ思うようにいかないと

ついイライラすることもあると思います。外出やイベント事も子どもと過ごす 

楽しい時間ですが、実際に子どもと一緒に楽しめているか、一方的になっていない

かを考えてみてください。たまには成り行きに任せた“無計画な日”を計画して 

みるのはいかがでしょうか。子どもの遊びたいことで一緒に遊んだり、一緒に同じ

ものを見たり聞いたり、一緒にゴロゴロ、べたべたするのも良いでしょう。 
子どもにとってもわが家と家族が安心して 

一番落ち着く場所であり存在です。一年の初め、 

家族みんなで心が満たされる時間を過ごしてく

ださい。 
 


